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Lietuvos agrariniy ir misky moksly centro
direktoriaus 2021 m. birzelio 11 d.
jsakymu Nr. CV-1-109

LIETUVOS AGRARINIU IR MISKU MOKSLU CENTRO DARBUOTOJU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ASMENIMS, DIRBANTIEMS ANT
KOPECIU NR. 17

1.1. Dirbti aukstyje (ant kopéciy) gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety (toliau
vadinama — darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darba, iSklauses jvadinj darbuotojo saugos
ir sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos instruktavima bei pirminj instruktavimus darbo vietoje,
pasiraSius instruktavimy registracijos Zurnaluose. Asmuo turi biiti pasitikrines sveikatg ir turéti
asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

1.2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti
kity darbuotojy sveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik
paskirta darbg, neleisti dirbti paSaliniams asmenims, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos
reikalavimus.

1.3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy medziagy,
sergant, vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy darbuotoja privalu
nedelsiant pranesti padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

1.4. Reikia zinoti ir vykdyti prieSgaisrinés saugos reikalavimus. Nenaudoti gaisry
gesinimo priemoniy kitiems tikslams.

1.5. Apie darbo metu gautas traumas ar pastebejus kito darbuotojo traumavima, kitus su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus, biitina nedelsiant pranesti padalinio vadovui ar jj
pavaduojanciam asmeniui ir direktoriui, asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei
gaisring saugg padaliniuose, Centro darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

2.1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmeés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones
(kopécias, lipynes, stumdomas
pakylas). Dirbant aukstyje, bati
A TV atsargiu, dévéti darbui skirtas

. . Galimi jvairis suZeidimai. . .

Kritimas 1§ auks$éio asmenines apsaugos priemones
(apsauginj Salma, tinkamg darbo
avalyng ir pan.), naudoti apsauginj
apraisa, esant galimybei jrengti
apsauginius aptvarus.

.. _ . Daiktus, jrankius, priemones darbo
o Galimi galvos, galiiniy ietoie sudéti tain. kad i €
Krentantys daiktai, suzalojimai. Vleto_Je_su et1 taip, kad jie negalety
medziagos nukristi.
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Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Nuolat palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais. Kur galima,
siekiant i§vengti uzkliuvimo, klititis

reikia paSalinti. Jei kliities paSalinti
A & . Galimi jvairiis suzeidimai, nejmanoma, reikia naudoti tinkamus
Darbo vietos,

Ivairaus sunkumo traumos: | barjerus ir/arba jspé&jamuosius zenklus.
pra¢gjimo  keliy  uzkrovimas, kauly liziai, raumeny Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
uzgriozdinimas daiktais, | sistemos suzalojimai. neslidzios, sausos, lygios. Esant
paslydimas, pargriuvimas slidzioms grindims (laipty, pragjimy),

nedelsiant jas iSvalyti. Dévéti avalyng,
pritaikyta prie darbuotojo darbo
aplinkos.

Paciam neremontuoti elektriniy

é} ‘ N gﬁt?:ﬁ tﬁi‘fﬁ;’ﬁﬁﬁﬂﬁs irankiy, kirtikliy, jungikliy, kistukiniy
Elektros srovés poveikis ’ ' lizdy, nekeisti saugikliy.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
norma. Leidziama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo

li . . . .
Galimos traumos, raumeny krovinio masé kartu dirbant kitg darba

Fiziné perkrova

patempimai ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese ar naudoti
kélimo transportavimo mechanizmus.
Nepalankios meteorologinés Galimi jvairiis susirgimai, IVGI.‘tlntl mgteorolog{r}es salygas,
Y.t apsirengti tinkamus Sioms sglygoms
salygos nusalimai, traumos.

darbo riibus, avalyneg.

Nedirbti aukstyje pavargus. Esant
Nepatogi darbo poza Galimas nuovargis. nestabiliai psichoemocinei busenai,
bitina pailséti, nusiraminti.

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
bitina papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Didé¢ja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas, galimos
darbo klaidos.

Nepakankamas darbo vietos
apsSvietimas

2.2. Darbuotojas privalo:

2.2.1 pirmenybé teikiama kolektyvinéms apsauginéms priemonéms;

2.2.2 nepradéti dirbti be asmeniniy apsauginiy priemoniy, kaip to reikalauja saugos darbe
norminiai aktai, jas naudoti viso darbo proceso metu;

2.2.3 rupestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugines priemones, laiku
pranesti darbdaviui arba jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévéjimag, uzterStuma, netinkamuma
naudoti, ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

2.2.4 darbo jstatymo nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeninés apsauginés
priemonés dél darbuotojo kaltés dingo ar buvo sugadintos.

2.3. Atsizvelgiant j atliekamy darby pobiidj arba jeigu asmeniné apsauginé priemoné
susidévéjo, suplyso ar kitaip tapo netinkama naudoti, darbuotojas privalo pranesti apie tai
padalinio vadovui ir darbuotojui nemokamai turi bati iSduodamos naujos ar papildomos
priemones.
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3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsirengti ir susitvarkyti darbo drabuzius, individualias saugos priemones
(apsauginis salmas, saugos dirzas). Darbo drabuziai turi bati tvarkingi, visos sagos uzsegtos.
Apsauginis salmas ir saugos dirzas turi buti isbandyti, ant jy neturi biti jtrikimy ar deformacijos.
KiSenése neturi bati astriy ar daztanéiy daikty.

3.2. Apziuréti darbo vietg, pasalinti i$ jos nereikalingus daiktus.

3.3. Patikrinti darbo jrankius (kopécias). Kopéciy atramos turi bati apsaugotos nuo
slydimo;

3.4. Jei naudojamos sudedamos ar istraukiamos kopécios, atskiros jy dalys turi biiti tvirtai
sujungtos viena su kita ir fiksuotos;

3.5. Kopécios turi bati iSbandytos. Prie kopéciy turi bati pateikiama naudojimo
instrukcija, su aiskiai pazyméta informacija apie gamintojg, kad jas baty galima saugiai, ir
sveikatai nepavojingu bidu, naudoti ir gabenti.

3.6. Apziuréti apatinius kopéciy galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti
naujais, o atsipusias smeiges isgalasti.

3.7. Pastebéjus bet kokius trikumus, pagal galimybes ir kompetencija pasalinti juos arba
pranesti padalinio vadovui, informuoti atsakingas Centro tarnybas.

4, DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbuotojas turi dirbti grieztai laikydamasis padalinio vadovo ar jj pavaduojancio
asmens nurodymy, atlikti tik pavestus darbus ir uzduotis, neuzsiimti pasaliniais, su tiesioginémis
pareigomis nesusijusiais darbais.

4.2. Darbo vietg butina iSlaikyti §varig, tvarkingg, neuzkrautg.

4.3. Kopécios turi bati pakankamai ilgos, kad kysoty vir§ paaukstinimo, ant kurio reikia
uzlipti.

4.4. Kopétias reikia statyti ne didesniu kaip 75°kampu horizontalaus pavirsiaus atzvilgiu.

4.5. Kopécios turi buti statomos taip, kad jos stovéty stabiliai, ant nejudancio, tvirto ir
tinkamo dydzio pagrindo, kad skersiniai buty horizontalioje padétyje. Naudojamos taip, kad
darbuotojai visada galéty patikimai ant jy stovéti ir laikytis. Kai lipant kopé¢iomis rankoje nesamas
krovinys, jo svoris ir konfigtracija neturi trukdyti saugiai lipti ir laikytis.

4.6. Rekomenduojama naudoti tik ES standarty reikalavimus atitinkancias kopécias.

4.7. Dirbti ant kopéciy leidziama darbuotojui stovint ne auksciau kaip ant tre¢io skersinio
(pakopos) nuo virsaus.

4.8. Stovint ant kopéciy draudziama:

4.8.1 dirbti uzsilipus ant paskutinio arba priespaskutinio auksciausio skersinio, jeigu
nejrengti turéklai ar atramos;

4.8.2 kelti ir nuleisti krovinj;

4.8.3 dirbti prie arba po veikian¢iomis kroviniy kélimo masinomis;

4.8.4 naudotis elektros ar pneumatiniais jrankiais;

4.8.5 jtempti laidus arba prilaikyti sunkias detales. Siems darbams reikia naudoti pastolius
ar kopécias, kuriy virsuje jrengta aptverta aikstelé;

4.8.6 perlipti j kita lipiniy pusg, nenusileidus nuo jy;

4.8.7 dirbti apsizergus kopécias;

4.8.8 padavinéti dirbantiems virSuje detales ar jrankius, metant juos i virsy, o taip pat mesti
juos j apacia;

4.8.9 vykdyti suvirinimo elektra ir dujomis darbus; dirbti stovint ant kopéc¢iy daugiau kaip
5 m aukstyje, matuojant nuo pagrindo iki laiptelio ant kurio stovima. Atskirais atvejais galima
leisti, kad lengvi darbai buty atliekami ir didesniame aukstyje (pvz., keiciant elektros lempute).



4

4.9. Pastatytas intensyvaus zmoniy ar transporto judéjimo vietose, kopécias reikia
atitverti arba saugoti, kad atsitiktinai joms kritus nenukentéty zmonés.

4.10. Jeigu kopécias nejmanoma patikimai pastatyti ant lygaus kieto pavirSiaus, kopéciy
apacioje privalo stovéti jas prilaikantis darbuotojas. Apacioje laikantis kopécias, darbuotojas turi
bati su salmu, kad atsitiktinai nukrites instrumentas ar Kitas daiktas jo nesuzaloty.

4.11. Skeciamosios kopécios - lipynés turi biti Su jtaisais, neleidZianciais joms savaime
iSsiskleisti. Grandines galima tvirtinti per vidurj, jei kopécios yra maziau nei 9 skersiniy (pakopy).

4.12. Apatiniai pristatomyjy kopéciy galai turi baigtis astriais metaliniais smaigaliais arba
guminiais antgaliais priklausomai nuo atraminio pavirSiaus biiklés ir medZziagos, 0 virSutiniai galai
turi bati pritvirtinti prie stipriy konstrukcijy (pastoliy, sijy, karkaso elementy ir pan.).

4.13. Aukstesnés kaip 5 m pakabinamosios metalinés kopécios turi buti aptvertos
metaliniais lankais su vertikaliais rysiais ir gerai pritvirtintos prie konstrukcijy jrengimy.

4.14. Dirbant uzsilipus ant kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti apsauginj dirza,
kuris tvirtinamas prie statinio konstrukcijos arba prie kopéciy, jeigu jos gerai pritvirtintos prie
stabiliy konstrukcijy.

4.15. Draudziama pristatomasias kopécias atremti j langy stiklg (vitrinas).

4.16. Draudziama naudoti dézes, statines ir kt. kopéciy paauksStinimui, kaip atramas po
kopéciomis.

4.17. PerneSant kopécias dviese, jos nesamos antgaliais atgal perspéjant sutiktuosius, kad
saugotysi. Jeigu kopécias pernesa vienas darbininkas, jos laikomos pasvirusios taip, kad priekinis
virsutinis galas buty ne maziau kaip 2 m virs zemeés.

4.18. Jeigu kopécios statomos ant grunto, jy apatiniai galai turi turéti astrius plieninius
antgalius, o jei statomos ant grindy, asfalto turi turéti guminius antgalius.

4.19. Jrankiai ir kiti darbuotojo naudojami reikmenys turi bati priristi prie saugos dirzo ar
atramos, arba pritvirtinti taip, kad negaléty nukristi.

4.20. Atliekantis darbus ant kopéciy privalo turéti darbinj krepsj rankiniams jrankiams,
varztams, verzléms ir kt. nesioti.

4.21. Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanciajam zmogui, reikia ne métyti, o kelti j
virsy, priristus prie virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antrajj virvés gala turi laikyti
apacioje stovintis darbuotojas.

4.22. Atliekant darbus lauke, lijundros, tirsto riikko, perkiinijos metu, puciant 6 baly ir
stipresniam véjui, lyjant ar sningant, dirbti ant kopéciy draudziama.

4.23. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai ap$viesta.

4.24. Kopéciy ilgis (aukstis) turi buti toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne auksc¢iau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo.

4.25. Pastatytas kopécias reikia virSuje dviejose vietose priristi prie nejudamos
konstrukcijos.

4.26. Jeigu negalima patikimai pritvirtinti virSaus, taip pat dirbant toje vietoje kur daznai
vaiksto Zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

4.27. Jeigu kopécias reikia remti j duris, duris biitina uzrakinti. jeigu to padaryti negalima,
kopécias turi prilaikyti kitas darbuotojas.

4.28. llgas kopécias, kurios po lipancio ar dirbancio kojomis linksta, sitibuoja, reikia per
vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta. PerneSamos kopécios neturi bati
ilgesnes kaip 5 m.

4.29. Aukstesnés kaip 1,3 m kopéciy aikstelés turi turéti aptvérimus.

4.30. Perstumiamos kopécios su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo)
mechanizma.

4.31. Nesilankstyti ant kopéciy, nes galima nukristi.

4.32. Negalima be padalinio vadovo zinios uzleisti savo darbo vietg, darbo priemones,
pareigy vykdyma kitam darbuotojui bei imtis darby, nesusijusiy su darbo uzduoties vykdymu.
Noré¢damas laikinai pasitraukti i§ savo darbo vietos, darbuotojas privalo pranesti apie tai padalinio
vadovui.



5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS)
ATVEJAIS

5.1. Sutrikus darbo rezimui arba jvykus avarijai, biitina darbus nedelsiant nutraukti,
perspéti Salia dirbancius darbuotojus apie galimg grésme, pagal savo kompetencijg imtis
priemoniy rizikai paSalinti, nedelsiant pranesti apie susidariusig situacijg padalinio vadovui,
asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, Centro
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams.

5.2. Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba Centro direktoriui,
asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring sauga padaliniuose, Centro
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nekentéjusiam pirmaja medicinos
pagalba, prireikus iSkviesti gydytoja tel. 112.

5.3. Apie nelaimingg atsitikima darbe, jvykusj profesinio mokymo jstaigos moksleiviui,
aukstesniosios arba aukstosios mokyklos studentui per jy praktika Centre, direktorius, asmenys
atsakingi uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, arba Centro darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybos specialistai privalo nedelsdami pranesti mokymo jstaigai, kurios
atstovas turi teis¢ dalyvauti tiriant nelaimingg atsitikima darbe.

5.4. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biiti i§saugoti
tokie, kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Bitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu jy
nepadarius kilty pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taciau visa tai turi biiti jforminta rastu,
pagal galimybes nufotografuota ar nufilmuota.

5.5. Pastebéjus gaisra, nedelsiant pranesti ugniagesiams tel. 112, iSkviesti j gaisraviete
vadovaujancius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbo saugg ir sveikata bei gaisring sauga
padaliniuose, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistus ir gesinti gaisro zidin] turimomis
gesinimo priemonémis.

5.6. Nelaimingu atsitikimu kelyje j darbg ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas
atsitikimas, kuris jvyko po darbo ar prie§ darbo pradzig tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo
namy ir Centro. Apie tokj jvykj darbuotojas privalo kaip jmanoma grei¢iau informuoti savo
tiesiogin] vadova, asmenis atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikatg padalinyje, darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnyba.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Surinkti gamybines atliekas, nuvalyti ir sutvarkyti darbo vieta.

6.2. Sudéti jrankius, inventoriy, darbo drabuzius j tam skirtg vieta.

6.3. Nusiplauti rankas siltu vandeniu su muilu.

6.4. Apie pastebétus avarinius gedimus, jvairius trikumus pranesti padalinio vadovuli,
atsakingoms Centro tarnyboms.

Instrukcijg parengé:
Darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos vadovas Audrius Sasnauskas



