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Sory auginimo technologijoje pateikti bendrieji principai (séja, dirvos
paruo$imas, veislés, séjomaina, mechaniné prieziiira ir derliaus nuémimas)
tinka ir ekologinei, ir tradicinei Zemdirbystei. Pateiktos treSimo ir augaly
apsaugos rekomendacijos taikomos tik tradicinei Zemdirbystés sistemai.
Ekologiniuose tikiuose nenaudojamos mineralinés tragsos ir cheminés apsaugos
priemonés - juose taikomos tik mechaninés,agronominés irleistinos biologinés
priemonés.

Sory auginimo technologija

Sora (Panicum L.) - migliniy (Poaceae) Seimos augaly gentis. Soros kilusios
i$ Pietryciy Azijos, tikroji sora (Panicum miliaceum L.) Siandien auginama
jvairiuose pasaulio regionuose. Lietuvoje ji buvo auginama VIII-XII a., o dabar
vél jtraukiama j séjomainas: 2020 m. soros augintos 132 ha, 2023 m. - 337 ha.
Soros yra vienameciai javai, pasizymintys trumpa vegetacija, atsparumu
sausrai ir gebéjimu augti maziau derlinguose dirvoZemiuose. Dél Siy savybiy
jos tampa vis aktualesnés klimato kaitos kontekste. Soros neturi glitimo, turi
daug baltymy, skaiduliniy bei mineraliniy medziagy ir antioksidanty. Sie
augalai tinka ir ekologinei, ir intensyviajai Zemdirbystei, pajvairina séjomaing,
mazina piktZoliy plitimg ir prisideda prie tvaresniy auginimo sistemy kiirimo.

Prisitaikymas

Soros yra Silumameégiai, trumpos vegetacijos javai, gebantys prisitaikyti prie
jvairiy aplinkos salygy. Jos geriausiai auga lengvuose, gerai drenuotuose
priemoliuose, kuriy pH 6,0-7,5, taCiau gali deréti ir maziau derlinguose
dirvoZemiuose. Soros yra atsparios sausrai, nes kaip C, fotosintezés augalas
pasizymi dideliu fotosintezés efektyvumu esant Siltoms ir sausoms salygoms.
Netinka uZmirke dirvoZzemiai, nes vandens perteklius stabdo augima.
Patikimesnés ankstyvesnés veislés, prisitaikiusios prie vésesnio klimato

salygu.
Séja

Séjos laikas turéty biti parenkamas pagal dirvos jSilimg - soros séjamos,
kai dirvos temperatiira siekia ne maziau kaip 10-12 °C, dazniausiai geguzés
viduryje - pabaigoje. Pries séjq dirva gali biiti akéjama, kad sumazéty piktzoliy
dygimas. Sékly jterpimo gylis - 2-3 cm. Rekomenduojama séklos norma - 20-
30 kg/ha, ekologinéje Zemdirbystéje - iki 30-40 kg/ha. Siauresni (12-15 cm)
tarpueiliai uZtikrina geresne konkurencija su piktzolémis, platesni (25-30 cm)

palengvina mechanine priezitrg. Vienodam augaly sudygimui yra svarbus
tolygus sékly jterpimo gylis.



Veislés

Lietuvoje sukurtos trys vietinés sory veislés - ‘Rudés’, ‘Gelsvés’ ir ‘Juosveés’.
Joms budinga 135-150 dieny vegetacija, vidutinis derlingumas - 3,0-4,0 t/ha.
UZsieninés veislés (‘Kronberger’, ‘Lisa’, ‘Bright Star’) pasizymi derlingumu - iki
4,9 t/ha, taciau yrajautresnés meteorologinéms salygoms. Veislés skiriasi pagal
1000 grudy mase - stambesni griidai tinka maistui, smulkesni - pasarams arba
techniniams tikslams.

TreSimas

Sory trasy poreikis yra nedidelis, taciau subalansuotas treSimas didina derlinguma.
Didziausig reikSme turi fosforas ir kalis - jie stiprina Sakny sistema ir skatina griidy
brendima. Azoto traSos naudotinos saikingai - optimalu 36 kg/ha, nes didesnés
normos derliaus nebedidina. Vidurio Europos praktikoje taikoma NPK schema
- 40-60 kg/ha N, 40-60 kg/ha P,0s ir 60-80 kg/ha K,0. DurpZemiuose
rekomenduojama papildomai tresti 2 kg/ha vario (Cu).

Augaly apsauga

Soros yra gana atsparios ligoms, bet jautrios piktzoléms pradinése augimo
stadijose. PiktZoliy kontrolé efektyviausia auginant siauresniais tarpueiliais,
akéjant ir purenant tarpueilius. PiktZoliy konkurencijg veiksmingai maZina
ankstyvas (1-2 kartus iki kriimijimosi) akéjimas. Ligos - kiilés, lapy démétligé,
bakteriné démétligé ir varpy fuzariozé - daZniausiai yra susijusios su netinkama
séjomaina. Purskimas fungicidais dazniausiai néra biitinas, nes soros yra gana
atsparios grybinéms ligoms.

Derliaus nuémimas

Soros augalo aukstis - 70-120 cm, todél per tankus pasélis arba gausus
treSimas azotu gali sukelti iSgulima. Soros subresta rugpjiiio pabaigoje
- rugséjo pradzioje. Rekomenduojama kulti, kai dauguma Sluoteliy yra
parudavusios ir gridai kieti. Kuliant svarbu parinkti tinkamg laikg - per
anksti nuimtas derlius biina per drégnas, o per ilgai paliktos soros linkusios
byréti. Derlingumas svyruoja nuo 1,2 iki 5,0 t/ha, priklausomai nuo veislés,
dirvoZemio ir meteorologiniy salygu.

Mitybiné verté

Sory griidai pasizymi didele mitybine verte ir yra be glitimo, todél tinka
Zmonéms, netoleruojantiems glitimo arba sergantiems celiakija. Gradai turi
10-12 % baltymuy, daug létai pasisavinamo krakmolo, maistiniy skaiduly,
magnio, kalio, geleZies, cinko, mangano ir B grupés vitaminy. Dél Siy savybiy
soros vertinamos kaip sveikos mitybos produktas.



Sory auginimo technologijos
atmintiné

Bendrosios savybés

Vienametis migliniy Seimos augalas (Panicum miliaceum L.)

Kilusios i$ Pietryciy Azijos, Lietuvoje auginamos nuo VIII-XII a.

Paséliy plotai: 2020 m. - 132 ha, 2023 m. - 337 ha

Atsparios sausrai, trumpos vegetacijos, tinka maziau derlingiems dirvoZemiams
Neturi glitimo, turi daug baltymy, skaiduly, mikroelementy ir antioksidanty

Prisitaikymas

Silumameégiai, trumpos vegetacijos javai
Dirvozemio pH 6,0-7,5, netoleruoja uzmirkimo
Optimalios augimo salygos - Siltos, sausos vasaros
Geriausiai auga lengvuose, laidZiuose priemoliuose

Séja

Laikas: geguzés vidurys-pabaiga (kai dirvos temperatira = +10-12 °C)

Gylis: 2-3 cm

Séklos norma: 20-30 kg/ha (ekologinéje Zemdirbystéje- iki 40 kg/ha)
Tarpueiliai: 12-15 cm - piktzoliy kontrolei, 25-30 cm - mechaninei priezitrai

Veislés
Vietinés: ‘Rudés’, ‘Gelsvés’ ir ‘Juosvés’ (derlingumas 3-4 t/ha)

e Uzsieninés: ‘Kronberger’ (iki 4,9 t/ha), ‘Lisa’ (iki 3,7 t/ha) ir ‘Bright Star’
(iki 1,0 t/ha)

Tresimas (mineralinés trasos - tik tradicinéje Zzemdirbystés sistemoje)
e N -36 kg/ha (optimalu), P,05 - 40-60 kg/ha, K,0 - 60-80 kg/ha
e Perteklinis tresSimas azotu skatina iSgulima
e Durpiniuose dirvozemiuose - papildomai 2 kg/ha Cu

Augaly apsauga
e PiktZolés - akéjimas, tarpueiliy purenimas iki krimijimosi
e Ligos - kiilés, demétligés, bakterinés infekcijos
o Laikytis séjomainos ir séti sveika sekla

Derliaus nuémimas
e Branda: rugpjucio pabaiga - rugséjo pradzia
e Kulti, kai Sluotelés parudavusios ir gridai kieti
e Derlius: 1,2-5,0 t/ha

Mitybiné verté
e Baltymy - 10-12 %, be glitimo
e Turi daug mikroelementy: Mg, K, Fe, Zn, Mn
¢ Tinka sveikai mitybai ir funkcinio maisto gamybai
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